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Notification = plaisir 
(nouvelles mentions 

J'aime)

Sécrétion de 
_________________

__________________

__________________

___________________

___________________

____________________

____________________

Vient nous valoriser et 
combler ce besoin 

d'approbation sociale 

Comment les réseaux sociaux impactent-ils notre santé mentale? 

Compréhension de l’oral 
 

1. Quel est le réseau social le plus néfaste pour notre santé mentale?  

□ Facebook  

□ Tik-Tok  

□ Instagram  

 

2. Nomme deux conséquences provoquées par l’utilisation des réseaux sociaux.  

a) __________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________ 

 

3. Vrai ou faux. Instagram est 100 % responsable du manque de confiance en nous.  

□ Vrai  

□ Faux  

 

4. Pourquoi peut-on affirmer qu’Instagram est un amplificateur de comparaison?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

5. Comment les réseaux sociaux nous rendent-ils accros par leurs notifications? 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Que peut-on faire pour avoir une utilisation plus sure des réseaux sociaux?  

 

a) __________________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________ 

 

 


