i
COMMENT LES RESEAUX SOCIAUX IMPACTENT-ILS NOTRE SANTE MENTALL?
COMPREMENSION DE L’ ORAL

1. Quel est le réseau social le plus néfaste pour notre santé mentale?
O Facebook
O Tik-Tok
O Instagram

2. Nomme deux conséquences provoguées par |'utilisation des réseaux sociaux.
a)
o)

3. Vraiou faux. Instagram est 100 % responsable du manque de confiance en nous.
O Vrai
O Faux

4. Pourquoi peut-on affirmer qu’instagram est un amplificateur de comparaison?e

5. Comment les réseaux sociaux nous rendent-ils accros par leurs notifications?

Sécrétion de

Notification = plaisir Vient nous valoriser et
(nouvelles mentions combler ce besoin
J'aime) d'approbation sociale

6. Que peut-on faire pour avoir une utilisation plus sure des réseaux sociaux?

a)
b)
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